2004-10-30

Instruktioner for femmannadomare sdsongen 2004/2005

Komplement till spelregler for 5-mannafotboll

Vér stravan dr att alla domare i landet ska f6lja reglerna och Instruktionerna for
femmannadomare.

Regel 1 - SPELPLANEN

Om ¢j erforderlig markering finns rekommenderas att bytesomrddena begrinsas till
att pd varje sida vara max 1 m bredare in binkarna.

Om hallens konstruktion dr sadan att bankarna dr placerade i omedelbar an-
slutning till sidlinjen maste vi ha forstaelse for att bytena inte kan ske enligt
regelboken. Om domaren bedomer att det foreligger skaderisk pa grund av
av bankarnas placering, kan byten ske pd annan plats.

Regel 2 - BOLLEN

En speciellt framtagen lagstudsande boll bor anvandas. (storlek 4)

Regel 3 - ANTAL SPELARE

Flygande byten ér tilldtna. Dock géller detta ej malvakten.

Forseelser mot bytesregeln bestraffas med varning pd avbytaren och spelet
aterupptas med indirekt frispark dér bollen befann sig.

Klargor for ledaren infor varje match vad som giller vid spelarbyten sd slipper vi
onodig irritation.

Regel 4 - SPELARNAS UTRUSTNING

Spelarna far inte anvanda utrustning eller bara nagonting som ér farligt for
honom/henne eller ndgon annan spelare (inklusive smycken - tejpning ej
tilldten)

Spelarna far anvanda “knickers”.

Regel 5 - DOMARE



e Viktigt dr att domarna innan matchen har en grundlig genomgang. Speciellt
véxlingen mellan ”plan- och maldomare” maste klargoras.

e Téank pd att domarna kan rora sig fritt 6ver hela planen. Mittlinjen 4r ingen
begransningslinje. Placera dig sa att du far basta bedomningsavstandet.

e Bdda domarna har lika ansvar och befogenhet.

e Domarna dr ansvariga for all tidtagning, saval vid utvisning som for matchti-
den. Oavsett om det finns sekretariat.

Regel 8 - SPELTIDEN

e Kontrollera alltid den aktuella matchtiden med arrangorerna innan turne-
ringsstart.

e Vid "Golden goal” sitts spelet igdng efter slantsingling och med avspark.

e Kontrollera dven tiden pd “Golden goal” med arrangéren. Dock max 5 min.

Regel 9 - AVSPARK OCH NEDSLAPP

e Vid avspark dr avstdndet 3 m. Vid 6vriga fasta situationer dr avstandet 5 m.
e OBS! Efter halvtidspausen ska lagen byta sida.
e MaAl far goras direkt pa avspark

Regel 10 - BOLLEN I OCH UR SPEL

e Om en spelare spelar upp bollen i taket, ska spelet startas med en inspark till
motstandarlaget fran ndrmaste punkt pa sidlinjen dér bollen trédffade taket.

Regel 11 - HUR MAL GORS

e Bollen fér aldrig kastas i mdl. Kastas bollen i mal, dterupptas spelet med ett
malkast till motstandarna.

e En madlvakt som fangar bollen i spel, kan skjuta bollen med en utspark. Géar
bollen i mal utan att tréffa ndgon med eller motspelare godkdnns malet.
I tvd domar systemet rekommenderas att mildomaren bldser for muil.

Regel 12 - OTILLATET OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

e (lidtacklingar och skuldertacklingar &r forbjudna inomhus.

e [Frildgesutvisning géller inomhus saval for utespelare som for malvakten.

e Utvisningstiden dr 5 min. vid matcher 2 x 25 min. Fem minuter efter utvis-
ningen, vid spelavbrott, far en avbytare séttas in i spelet istdllet for den utvi-
sade spelaren. Om speltiden dr vasentligt kortare dn 2 x 25 min kan sanktio-
nerande forbund godkénna att en kortare tid &n 5 min anvéands. Utvisningsti-
dens minimum &r 2 min.



Malvakten ska bedomas pa samma sédtt som en utespelare, utom i de fall mal-
vakten haller bollen.

Vare sig utvisad spelare eller avvisad ledare far uppehélla sig vid spelarban-
ken eller i dess omedelbara ndrhet. Beroende pd hallens beskaffenhet dger domarna
ritten att avvisa spelare/ ledare frin hallen.

Fortsatt olampligt upptradande skall anméilas.

Regel 13 - FRISPARK

Avstandet vid alla frisparkar ar 5 m.

Mal far goras direkt pa indirekta och direkta frisparkar.

Om en spelare innanfor eget straffomrade bestraffas med en indirekt frispark
till motstandarna, flyttas den ut till ndrmaste punkt pa 6 m linjen. Detta &r
enda gangen som domaren visar tecknet for indirekt frispark.

Om inte laget ldgger frisparken inom 4 sek. ska domaren déma indirekt fri-
spark till motstdndarlaget.

Det dr viktigt att avstindsregeln foljs vid frisparkar. Detta dr svdrt di vi samtidigt
via 4 - sekundersregeln uppmanar till snabbt spel. Tveka aldrig att stega om du bedo-
mer det nddvindigt! Starta med ny signal.

Regel 14 - STRAFFSPARKAR

Avstandet till straffpunkten skall vara minst 6 m.

Nar handbollsmdl anvidnds dr avstandet 6 m.

Anvénds storre mal dn handbollsmadl skall straffpunkten vara pa ett avstand
av 1,5 x malets bredd.

Malvakten far rora sig pa linjen innan bollen spelas.

Straffsparkstdavling: Antal spelare som fér delta i straffsparkstdvlingen
bestdms efter kvittning, dvs det antal som laget med minst antal spelare har
pa sin spelarforteckning galler for bada lagen.

Regel 15 - INSPARK

Madl far inte goras direkt pad inspark

Regel 16 - MALKAST

Bollen maste kastas ut ur straffomradet - annars skall kastet goras om.
Bollen maste studsa eller vidrora en spelare pd egen planhalva innan den
passerar mittlinjen.

Mal far inte goras direkt pd malkast.

Malkast som inte utfors inom 4 sek. bestraffas med frispark till
motstdndarlaget pd 6 m linjen narmast den plats dar forseelsen begicks.



Regel 17 - HORNSPARK

Om bollen med nagon del tangerar skdrningspunkten f6r mal- och sidlinjen
anses den ligga precis i hornet. Dock maste hiansyn tas gédllande hornsparkens
placering pa grund av hallens konstruktion.

Om domaren bedomer att hornsparken ej utfores korrekt (tex for att skaffa sig
en taktisk fordel) kan domaren varna hornldggaren och hérnan gors om.

Om bollen ror sig efter att hornldggaren lagt upp bollen kan domaren i sin
bedémning tillata att horna gar trots att den ej ligger precis i hornet och att
ingen taktisk fordel foreligger.

Mal far goras direkt pa horna.

Ovrigt

Nytt

Om malvakten enligt domarens uppfattning, kastar bollen till en medspelare
som utanfor straffomradet anvander huvud, kni eller brost och passar
tillbaka bollen till mv, ska spelet avblasas och malvakten varnas, om denne
vidror bollen med hdnderna eller tar upp bollen. Indirekt frispark ska déomas
till motstandarna pa 6 m linjen.

I detta fall anses malvakten kringgd regeln om forbud mot bakditpassning (Jamfor 11-
mannareglerna R 12 off. beslut 3)

Malvaktsbyte

Malvakt maste alltid finnas pa planen. Vid alla mélvaktsbyten skall spelet
vara avblast.

Om ett lag under spelets gdng byter ut malvakten (flygande byte) mot en
annan malvakt skall spelet blasas av. Frispark doms till det andra laget fran
den plats dadr bollen befann sig da spelet stoppades och varning till den
spelare som sist kom in pd planen. Om det &r till férdel f6r motstdndarlaget
att spelet fortsitter skall fordelsregeln tillampas och varningen utdelas vid
nédsta spelavbrott.

Byte av malvakt maste alltsa ske vid spelavbrott och vara godkidnd av doma-
ren.

Bollen i spel
Nar bollen &r i spel och malvakten fdngat den, far han hélla den i hogst 6 sek.

Fasta situationer

Om ett lag tilldoms frispark, horna eller malkast och laget samtidigt vill byta
spelare utan att bollen ligger pa plats, mdste en av lagets spelare visa intresse
av att snabbt fa bollen till den plats dér den ska séttas i spel. I annat fall till-
delas motstandarlaget en frispark dar bollen skulle ha spelats, efter 4 sek.
Vid inspark 6vergdr den till motstandarlaget efter 4 sek.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
Domarutskottet
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